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Los numerosos libros biográficos sobre el rey emérito Juan Carlos I -así 
como los dedicados a su familia y a los políticos más cercanos a su figura- 
ofrecieron al autor de esta obra una idea que inicialmente no había 
contemplado: presentar de manera muy resumida y sistemática su contenido 
esencial. De este modo, dichos textos fueron sometidos a una clasificación y 
a una síntesis global que permiten al lector acceder a unas memorias 
biográficas de notable valor. En ellas se abordan desde los orígenes 
familiares y la infancia del monarca hasta su formación, su instinto político, 
sus aficiones y preferencias, tanto en el ámbito personal como en el material, 
con proyección dentro y fuera de España. 

Para elaborar este trabajo, el Catedrático se apoyó en los distintos períodos 
que diversos estudiosos han señalado -no siempre con plena coincidencia- 
en la trayectoria vital del rey, desde sus primeros pasos hasta la etapa final 
marcada por la abdicación y su salida del país. Cualquiera que sea la 
valoración que se haga de esta investigación, el objetivo y el propio diseño   
no rehúye los contrastes que surgen frente a las propias memorias del 
monarca. Y es precisamente la pluralidad y la calidad de los autores 
analizados, con sus diferentes sensibilidades y enfoques, lo que otorga a esta 
obra una perspectiva humana de especial interés. 


